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}; Jim'm?”h :l:"h?” prispevati k prenosu znanstvenih in strokovnih
:tpn.,fnm_yrm izkuseny iz kKliniéne psihoterapeviske prakse k drugim
:j-rmkﬂf'nmkﬁ‘m. A1 se pri svojem delu srecujejo z zapleti v starievstvu
m s teZavami, ki se pojavijajo pri otrocih l'_n rmlm!osmikfh.‘

Uvod

\*' psthoterapevtski praksi se vsak dan so-
oLam 2 bolelimi stiskami, ki jih starsi opi-
Sweyo predvsem kot obdutke nesposobno-
st v viogi starlev, oblutke strahu, nemodi.
Krivde, obupa, kot impulzivno odzivanje
na otrokovo vedenje, kot obcutek izgube
Kontrole nad situadjo, ter z mnogovrstni-
mu szmptom, stiskami in tezavami otrok in
mladostnikov, ki se najpogosteje kazejo kot
ulne tezave, agresivnost, depresija, tesnoba,
samoposkodovanje, tezave v odnosih, za-
svojenosty, razlicne zdravstvene tezave itd.
Raziskava Dusevno zdravje otrok in mla-
aostnikov v Sloveniji (Jericek Klanscek idr.,
2018) je potrdila opazanja iz klinicne psi-
hoterapeviske prakse, da imajo mladi vse
veC duSevnih in vedenjskih tezav. Naj na
tem mestu izpostavim samo dva statisti¢na
podatka, ki govorita sama po sebi: v obdo-
bju od leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo
obravnav otrok in mladostnikov s kon¢no
diagnozo duSevne In vedenjske motnje po-
vecalo kar za 71 %, stevilo receptov, izdanih
za zdravila za zdravljenje dusevnih moten)

otrok in mladostnikov, pa se je povecalo
skoraj za 50 %. Dudevno zdravje v otrostvu
in mladostni$tvu je pomemben napovednik
dusevnega zdravja odraslih, saj se polovica
vseh dusevnih motenj zacne do 14. leta sta-
rosti, tri Cetrtine pa do 24. leta. Zagotovo so
to podatki, ki kli¢ejo po razumevanju vzro-
ka tezav.

Tudi starsi so bili otroci

K zavedanju o vzrokih tezav v starSevstvu in
dusevnih ter vedenjskih tezav otrok in mla-
dostnikov je pomembno prispevala Studija
obremenjujocih izkuSenj v otrostvu,” ki je
bila prvi¢ izvedena v Ameriki v letih 1995-
1997 na vzorcu vec kot 17 tisoc ljudi. Glav-
na raziskovalca, zdravnika Robert Anda in
Vincent Felitti, sta pokazala, da imajo obre-
menjujocCe izkusnje iz izvorne druzine izje-
men vpliv na fizicno in dusevno zdravje, na
za zdravje tvegano vedenje, pa tudi na Solski
uspeh, zaposlitev oziroma $irSe na social-
no-ekonomski polozaj posameznika. Raz-
iskovalca sta torej analizirala ucinkovanje
desetih izrazito stresnih dogajanj v izvorni
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bolezni., kriminal v druZini, nasilie m
startemna ali skrbniki, zguba enega od star
ev (loéitev, zapustitev, smrt). Rezultati o
pogostosti dogodkov so bili zaskrbljuiods m
presenetljivi: okrog dve tretjin anketiranin
je porocalo o vsaj en obremeniujodl 1ZKu-
$nji, desetina do Sestina pa ima za sabo 5
ali ve¢ takénih izkusenj. Ve< kot je bilo takih
izkusenj, slabse je bilo duevno in fizicno
zdravje nekoga. Pri ljudeh s Stirim1 obreme-
njujo¢imi izkudnjami obstaja v primerjavi s
tistimi, ki nimajo nobene tzkSne Zkusnje,
izrazito vedja verjetnost, da bodo redni ka-
dilci, da bodo debeli, zasvojeni z alkoholom
ali drogami, da bodo imeli sréne, ledvicne
bolezni, pljuénega raka, kronicni bronhitis,
da bodo nagnjeni k samomorilnosti, imel:
ucne in vedenjske tezave v Soli itd. Rezultan
stevilnih poznejsih izvedb Studije so si zelo
podobni - tako v ZDA kot v mnogih drugih
drzavah in na razlitnih vzorah. Slovenna
vec kot dvajset let od prve izvedbe Studie Se
nima tovrstnih primerljivih rezultatov.

Pomen zgodnjih izkusenj

S sodobnimi nevroznanstvenimi spoznan
(npr. teorija navezanosti (Bowlby, 1997
polivagalna teorija,” medosebna nevrobic
logija (Siegel, 1999)) se nam vedno bolj ra:

- — o —

Vzgoja, september 2019, letmik XXI1/3, Stennika §3 ©



Lrudinska pedagogiva 11 sOla zda starse

"’"’”FW . da = ¥ yadnsems dewrei,
nadi v Shomeniil vy ved grwors in VN o,
@t v don P /b bt rgwinieyga ”:ﬁ Aty 4
B arvivam, oF nadi ol nn uleTNEen,; |,
ver bl colewiti podpormi pristopt, ten,,
el s I srs b dmye Ty CAVHIINEVATING fl"rc'r'-.. n
promeltie rulpwmnwe rayvoane fravine

Pt presdpeore in proere i o rartid e F g o
modnth poti @ individualng, partnerd, |,

dendinka praithoteraphia (npe eelac ik a 4y

e mrgpy arbey Iahibe: oo rrod 8 (wbemmen:

FRTVRI TP IVITN ¢ YPEIANETH [Wox e
YA rversdy rRyvonn HHRVImG ¢ srvvevsevrcs el

prrevelibn rrerdgariks vymerwiriersot ki
i regulirans Sards, ki svrpega telesnega
vemetritiemia (daba carmoregolaciin  nape
beved | trermit, tewrsoia prmclr itd ) e o

redes weniriti, me roredo ol it sodlutya oy
otroskerve ranlirvosti M mﬁ,ﬁrwnh Ko

kriva rarumevanie mehsnizmon in [V TRy
bk rpeninge abvementoode irkadaie veud)
o do neugodnih podedic ra celotne Ho
vekowo Mivlienle Viedno bhedi se yrvedarmn
bako sl pa ver nabe Ficlienke pormend
e prav ivkotnie (wvih Sestih in predveem
vl ek det Bivliondn C Yook pert rebnge v
o bt ol we aamoevel \ nllmﬂfﬂlﬂh

PRI S0 penveem nemodnd, 1§ ranani
fetus Fno femed Klincnih spornani je. da o
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7a to nalogo oprembiona « sistemom artey

s Oidnos med starkem in otrokom fe naj

hali naraven odnos, v katerem atarki skrbijo
ra otroka in ga varujelo. Najpomembneidi
varovalni dejavnik za otrokov optimalni
rarvoy, katerega eden od pomembnih cilje
¢ rarvey rmolnosti samoregulacije (sa

maopomirjania), fe varen, stabilen, ugladen,
podporen odnos 2 materio oziroma odetom
ali drugo odraslo osebo, ki zagotavija ustre

N0 Nnego In zaddito (vama navezanost)
[zhodidle uresnidevania starievske vioge 2
vidika dusevnega zdravia je torej omogoda

mie in spodbuijanie otrokovega optimalnega
razvojla s cjem oblikovanja primernega
custvovanja, mishenja, vedenja in razvija-
ma otrokovih potencialov ter spodbujanja
otrokovega osamosvajanja in avtonomije.

Obremenjujoce psihicne
vsebine lahko krnijo
starsevstvo
Kot KaZejo zgoraj omenjene Studije uéin-
kovanja obremenjujo&ih izkusenj v otro-
stvu in Stevilne druge Studije ter kliniéne
izkusnje, je lahko zaradi slabih zgodnjih
1izkusen) pred starSi izjemen izziv, kako
vzpostaviti in vzdrzevati varno navezan od-
nos z njithovim otrokom. Izkusnje odnosa s
starsi iz otroStva pomembno zaznamujejo
nacin, na katerega bomo oblikovali svojo
starSevsko vlogo v odraslosti. Obremenilne
psihicne vsebine lahko krnijo kapaciteto za
naravno prizadevanje starsev za skrb in va-
rovanje otroka. Nebogljenost in ranljivost
otroka prebudita najbolj ranljive obcutke
tudi v starsih, ki pa se nanje ne zmorejo ve-
dno primerno odzvati. Starsi se pri svojem
vzgojnem delovanju pogosto srecujejo z ob-
cutki nemodi in krivde. Stiska starSev, ki se
kaze tudi v neempati¢nem in impulzivnem

niens 2adevediene otrokove primatne pedre
be (po varmosts, da je otrok viden in ghedkwy

ko 2ad uten v svoem sty Po fedaZeniu in
pomirjanju, po rabliti, da mu POMAgATO
rarviti in ponotraniiti obdutek dﬂhrm po
utia v sebi itd ), govorimo o nevarmi na
veranosti, sai otrok ostaja v stresu (stanju
Sustvene o7, telesne venemirjenosti), ki mu
ga nihde ne pomaga obwvladovati Strokov
njaki 7a tak stres uporabljamo izraz toksid
ni stres (1 4 nereguliran sistem Stresnega
odzivania). Toksiéni stres v otrodtvu dra
stidno vpliva na temeljno biolodko delova
nie telesa ter na razvo) motganov in drugih
organov. Posledice so povezane 2 razvojem
simptomati¢nega vedenja otroka in se ka-
¥ejo v vzorcih Custvovanja in vedenja tako
na Custvenem kot na psihi¢nem podrodju
in v odnosih: na ravni kognicije, Custvo-
vanja, zmoznosti ucenja, samopodobe,
socialnih vedéin, spolne identitete in od-
nosov, v obéutkih nemirnosti, tesnobnosti,
nepripadanja itd. Obremenjujoce izkudnje
imajo lahko zelo negativne ucinke tudi na
prihodnje generacije. Obstajajo mnoge do-
kazljive povezave, da se starSevstvo medge-
neracijsko prenasa (predvsem z izkusnjo
kaznovanja in z uporabo telesnega kazno-
vanja pri vzgoji lastnih otrok).

Podpreti starse in otroke

[zkudnje in odzivi starSev, ki iSCejo po-

moc¢ (veliko jih tega zal Se ne zmore), ka-

zejo, da starsi zelo potrebujejo podporo in

priloznost za predelavo starSevskih stisk.

Kot smo poudarili, je odnos med starsi in

otrokom naraven odnos, v katerem star-
Si skrbijo za svojega otroka in ga varujejo.
To je najpomembnejsi varovalni dejav-
nik za otrokov optimalni razvoj. Tezave se
pojavijo, Ce star$i nimajo znanja, Ce 1majo
napacne informacije, ¢e so obremenjeni z
izku$njami iz lastnega otrostva, ki se jih niti
ne zavedajo. Tako ne morejo dati otroku ti-
stega, kar potrebuje (ali celo huje ...).

};nt"ﬂ !rfjf-'iu ! frr.tr#*.ﬂ g sy del. s .
niern ponofa i7kukng codrwma, v katever o,
prepornane teleane senvachye, (ustva Py o,
imerwrvana in obwladljiva. Poleg tega 1t 4,
! ustyeno varen prostor, ki udeledenc i 1oy,
pije OMOgI raziskowvanye 1rvora Custyer )
disk na notranjepsihidni ravni, LOre] v rg
g!uhl;lh rpodniih odnesith s starki. News

izkudnga odnosa, ki ga ustvarita terapeat i
udeletenec, in novo ovrednotenye Custye

nih procesov v primarnih odnosih s starf,
omogndata moinost drugalnega odzivanga
(tudi na otrokove potrebe in vedenye)
Vedno vel mladih odraslih in mladih parov
iile pomol pri raziskovanyu in ozavesianju
svoje otrodke zgodbe v Zelp, da nadomestio
lastne razvoine zaostanke 7a varno starsev-
stvo. Zelo potrebne in dobro obiskane so v
praksi tudi skupine in delavnice za nosec-

nice, mlade mamice 7z dojendki irf'mladc
starie ter delavnice za ulence in dijake na

podroéju krepitve obcutka lastne chm
Zelo pomembna in dobro sprejeta so tu:::'!:
predavanja in delavnice za vzgojitelje, udi-
telje, socialne delavce o dusevnem zdravju,
dusevnih motnjah otrok in rizicnih ter va-
rovalnih dejavnikih otrostva. &
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Opombe
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